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Óraátállítás

• Nyáron az órát az időzóna idejénél 1 
órával későbbre állítják

• Ideje március utolsó vasárnapja 02.00 óra
• Visszaállítás (1996 óta) október utolsó

vasárnapja 03.00 óra
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Az óraátállítás indoka

Energiamegtakarítás
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Az óraátállítás Magyarországon

év hónaptól naptól órától - hónapig napig óráig
1916. április 30. 23 h - október 1. 0 h
1917. április 16. 3 h - június 17. 2 h
1918. április 15. 3 h - szeptember 16. 2 h
1919. április 15. 3 h - november 24. 2 h
1941. április 7. 23 h - december 31. 24 h
1942. január 1. 0 h - november 2. 2 h
1943. március 29. 2 h - október 4. 2 h
1944. április 3. 2 h - október 2. 2 h
1945. május 1. 23 h - november 1. 0 h
1946. március 31. 2 h - október 6. 0 h
1947. április 6. 2 h - október 5. 3 h
1948. április 4. 2 h - október 3. 3 h
1949. április 10. 2 h - október 2. 3 h
1954. május 23. 0 h - október 2. 2 h
1955. május 22. 2 h - október 2. 2 h
1956. június 3. 2 h - szeptember 30. 3 h
1957. június 2. 2 h - szeptember 29. 3 h
1980. április 6. 0 h - szeptember 28. 0 h
1981. március 29. 0 h - szeptember 27. 1 h
1982. március 28. 0 h - szeptember 26. 1 h
1983. március 27. 0 h - szeptember 25. 1 h
1984. március 25. 2 h - szeptember 30. 3 h
1985. március 31. 2 h - szeptember 29. 3 h
1986. március 30. 2 h - szeptember 28. 3 h
1987. március 29. 2 h - szeptember 27. 3 h
1988. március 27. 2 h - szeptember 25. 3 h
1989. március 26. 2 h - szeptember 24. 3 h
1990. március 25. 2 h - szeptember 30. 3 h
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Az óraátállítás eg észségügyi 
következm ényei

• a koncentrációképesség zavara
• reggelente fokozott álmosság
• vegetatív zavarok
• a máj anyagcseréjének a változása
• a testhőmérséklet változása
• az órák átállítását követő hétfőn általában 

megsokszorozódik a közlekedési 
balesetek és az infarktusok száma



©gresz 6

A BNO-k aránya a járó ellátásban az el őző 
héthez képest
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A baleseti BNO -k aránya a járó ellátásban az 
előző héthez képest
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A keringési BNO -k aránya a járó ellátásban 
az előző héthez képest
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A BNO-k aránya a fekvő ellátásban az el őző 
héthez képest
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A baleseti BNO -k aránya a fekvő ellátásban 
az előző héthez képest
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A keringési BNO -k aránya a fekvő ellátásban 
az előző héthez képest
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A pszichiátriai BNO -k aránya a fekvő
ellátásban az el őző héthez képest
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A sine morbo BNO-k aránya a fekvő
ellátásban az el őző héthez képest
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A fekv őbetegek számának növekedése az 
óraátállítást követ ően BNO csoportonként

1999-2011
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Az óraátállítást követ ő fekvő halálozás
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KÖSZÖNÖM A FIGYELMET!!!


