


Oraatallitas

 Nyaron az orat az id6zona idejénel 1
oraval kes6bbre allitjak
 |ldeje marcius utolso vasarnapja 02.00 ora

e Visszaallitas (1996 ota) oktober utolso
vasarnapja 03.00 ora
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Az oOraatallitas indoka

Energiamegtakaritas
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Az oraatallitas Magyarorszagon

év honaptol naptol oratol - hénapig napig 6raig
1916.  4prilis 30. 23 I - oktéber 1. Oh
1917.  4prilis 16. 3 h - janius 17. 2h
1918.  4prilis 15. 3 h - szeptember 16. 2h
1919.  Aprilis 15. 3 h - november 24. 2 h
1941.  prilis 7. 23 I - december 31. 24
1942. januar 1. 0 h - november 2. 2h
1943.  marcius 29. 2 h - oktober 4. 2 h
1944,  prilis 3. 2 h - oktéber 2. 2h
1945. méajus 1. 23 I - november 1. Oh
1946. marcius 31. 2 h - oktober 6. Oh
1947.  4prilis 6. 2 h - oktéber 5. 3h
1948.  4prilis 4. 2 h - oktéber 3. 3h
1949. 4prilis 10. 2 h - oktéber 2. 3h
1954. méajus 23. 0 h - oktéber 2. 2h
1955. méajus 22. 2 h - oktéber 2. 2h
1956. |jUnius 3. 2 h - szeptember 30. 3h
1957.  |jnius 2. 2 h - szeptember 29. 3h
1980. (aprilis 6. 0 h - szeptember 28. Oh
1981. |marcius 29. 0 h - szeptember 27. 1h
1982. |marcius 28. 0 h - szeptember 26. 1h
1983. |mércius 27. 0 h - 'szeptember 25. 1h
1984. |marcius 25. 2 h - szeptember 30. 3h
1985. |mércius 31. 2 h - szeptember 29. 3h
1986. |marcius 30. 2 h - szeptember 28. 3h
1987. |mércius 29. 2 h - szeptember 27. 3h
1988. |mércius 27. 2 h - szeptember 25. 3h
1989. |mércius 26. 2 h - 'szeptember 24. 3h
1990. |mércius 25. 2 h - szeptember 30. 3h



Az oraatallitas eg észsegugyi
kbvetkezm ényel

e a koncentraciokepesseg zavara ( j

: : / &
e reggelente fokozott almossag 7
e vegetativ zavarok
e a maj anyagcseréjének a valtozasa

e atesthomerseéklet valtozasa

e az Orak atallitasat koveto hetféon altalaban
megsokszorozodik a kozlekedesi
balesetek és az infarktusok szama
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Szerda Csutortok
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S -08sz

Péntek







| 520,0%

| 480,0%
440,0%
| 400,0%
360,0%
| 320,0%
| 280,0%
| 240,0%
200,0%
160,0%

| 120,0%

= F - tavasz

F - 8sz

Péntek




= = |J - tavasz
U - 6sz

Péntek




A fekv obetegek szamanak novekedése az
Oraatallitast kovet 6en BNO csoportonként

1999-2011
C 54529 | 139,4%
D 12171 | 136,1%
E 15369 | 148,4%
F 117 143 | 349,7%
G 30484 | 189,9%
I 166 328 | 187,6%
J 50435| 160,5%
K 35763 | 148,5%
M 88977 | 243,6%
N 20552 | 126,1%
O 21522 | 125,9%
P 13167 | 129,1%
S 28 686 | 165,0%

©gresz Osszesen 655 126
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